
लङु्ग्री गाउँपाललका 
गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

बडाचौर, रोल्पा  
मनोसामाजिक परामर्यकर्ाय पाँचौँ र्ह पदको प्रलर्र्ोलगर्ात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

क. प्रारजभिक चरण (संजक्षप्त सचुी)  (कार्यविलिको दफा (९) बमोजिम)    - ८० पणुायङ्क 

ख. प्रथम चरणः ललजखर् परीक्षा (िस्र्गुर्)       - 100 पणुायङ्क 

क्र.सं. विषर् पूणायङ्क उर्ीणायङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्नसंख्र्ा समर् 
१ सामान्र् ज्ञान (GK)  

 
 
 

100 

 
 
 
 

40 

 
 
 
 

िस्र्गुर् 

(Objective) 

 
 
 
 

बह ुिैकजल्पक 
प्रश् न 

(MCQs) 

१५ प्रश् न X २ अङ्क  
 
 
 

४५ 
लमनेट 

2 बौविक परीक्षण (IQ) १० प्रश् न X २ अङ्क 

3 सेिा सभबन्िी कार्य ज्ञान  १५ प्रश् न X २ अङ्क 

4 मानलसक स्िास््र् सभबन्िी  
ज्ञान 

10 प्रश् न X २ अङ्क 

 

ग. दोस्रो चरणः अन्र्िायर्ाय (मौजखक)       - 20 पणुायङ्क 

पत्र/विषर् पूणायङ्क उर्ीणायङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्र्िायर्ाय (Interview) २०  मौजखक (Oral) 

द्रष्टव्र्ः  

१. पररक्षा वकलसम प्रारजभिक, ललजखर् र अन्र्िायर्ाय हनुेछ । 

२. ललजखर् परीक्षामा माध्र्म िाषा नेपाली िा अंरिेी िा दबैु हनु सक्नेछ । 

३. प्रारजभिक परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिार मात्र ललजखर् परीक्षा र ललजखर् परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिार 
मात्र अन्र्िायर्ायमा सहिागी हनु सक्नेछन । 

४. िस्र्गुर् बहिैुकजल्पक प्रश् नको गलर् उत्तर ददएमा प्रत्रे्क गलर् उत्तर िापर् २० प्रलर्र्र् अंङ्क कट्टा गररनेछ 
र्र उत्तर नददएमा त्र्स िापर् अंङ्क ददइनेछैन र अंङ्क कट्टा पलन गररनेछैन । 

५. परीक्षामा कुनै प्रकारको क्र्ालकुलेटर मोबाइल िा अन्र् विद्यरु्ीर् उपकरण प्रर्ोग गनय पाइनेछैन । 

६. संजक्षप्त सूची प्रकार्न लङु्ग्री गाउँपाललकामा करार िनर्जि व्र्िस्थापन सभबन्िी कार्यविलि, २०७९ बमोजिम 
रै्जक्षक र्ोग्र्र्ा कार्य अनिुि उभमेदिारको स्थार्ी ठेगाना समेर्को आिारमा र्र्ार गररनेछ । 

७. अजन्र्म नलर्िा प्रकार्नको लालग उभमेदिारले संजक्षप्त सचुीमा प्राप्त गरेको अंङ्क र ललजखर् परीक्षामा प्राप्त गरेको 
अंङ्कको र्र्प्रलर्र्र् र अन्र्िायर्ायमा प्राप्त गरेको औषर् अंङ्कको आिारमा अजन्र्म र्ोग्र्र्ाक्रम र्र्ार गरी 
सबैिन्दा बढी अंङ्क प्राप्त गने उभमेदिारलाई लनर्जुिको लालग लसफाररस गररनेछ । 

८. पदपूलर्य सभबजन्ि अन्र् कार्य कार्यविलिको पदपलूर्यको लनणयर्ानसुार हनुेछ । 

  



लङु्ग्री गाउँपाललका 
गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

बडाचौर, रोल्पा  
मनोसामाजिक परामर्यकर्ाय पाँचौँ र्ह पदको प्रलर्र्ोलगर्ात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

१. सामान्र् ज्ञान        -  १५ प्रश् न X २ अङ्क = ३० अङ्क 

• नेपालको िौगोललक, आलथयक अिस्था, प्राकृलर्क स्रोर् र सािनहरू 

• क्षेत्रीर् संगठनहरु (साकय  र लबमस्टेक) 
• नेपालको इलर्हास 

• राविर् र अन्र्रराविर् सहत्िका समसामवर्क गलर्विलिहरू 

• नेपालको संवििान (िाग १ देजख ५ सभम र अनसूुचीहरू) 
• विज्ञान प्रविलि र खेलकुद 

२. बौविक पररक्षण       -  १० प्रश् न X २ अङ्क  =  २० अङ्क 

• खाली स्थान िने 

• अनकु्रम 

• मेविक्स 

• िलगयकरण 

• र्ावकय कर्ा परीक्षण 

३. सेिा सभबन्िी ज्ञान      -  १५ प्रश् न X  २ अङ्क  =  ३० अङ्क 

• नेपालमा िैदेजर्क रोिगारको िर्यमान अिस्था, चनुौर्ी र सभिािनाहरू  

• बैदेजर्क रोिगारका सिालहरु र आप्रिासनको मनोसामाजिक समस्र्ा र्था समािनका उपार्हरु 

• आप्रिासी कामदारको श्रीमर्ी र बालबाललकाहरुले िोग्नपुरेका मखु्र् चनुौर्ीहरु 

• मनोसामाजिक परामर्यको अििारणा र परामर्यकर्ायको पररचर्  

• सेिाराहीहरुको अलिलेख राख्न ेर्ररकाहरु र कार्यर्ोिना लनमायण 

४. मानलसक स्िास््र् सभबन्िी ज्ञान    -    १० प्रश् न X २ अङ्क = २० अङ्क 

• मानलसक रोगको पवहचान  

• मानलसक रोगको िगीकरण 

• मानलसक रोगीहरूको विर्ेषर्ा 
• मानलसक रोगी िएका सेिा राहीको व्र्िस्थापन 

• मानलसक रोगको उपचार  

  



लङु्ग्री गाउँपाललका 
गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

बडाचौर, रोल्पा  
ररटनी स्िरं्सेिक पाँचौं र्ह पदको प्रलर्र्ोलगर्ात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

घ. प्रारजभिक चरण (संजक्षप्त सचुी)  (कार्यविलिको दफा (९) बमोजिम)    - ८० पणुायङ्क 

ङ. प्रथम चरणः ललजखर् परीक्षा (िस्र्गुर्)       - 100 पणुायङ्क 

क्र.सं. विषर् पूणायङ्क उर्ीणायङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्नसंख्र्ा समर् 
१ सामान्र् ज्ञान (GK)  

 

100 

 
 

40 

 
 

िस्र्गुर् 

(Objective) 

 
 

बह ुिैकजल्पक 
प्रश् न 

(MCQs) 

२0 प्रश् न X २ अङ्क  
 
 

४५ 
लमनेट 

2 बौविक परीक्षण (IQ) ५ प्रश् न X २ अङ्क 

3 सेिा सभबन्िी कार्य ज्ञान  25 प्रश् न X २ अङ्क 

 

च. दोस्रो चरणः अन्र्िायर्ाय (मौजखक)       - 20 पणुायङ्क 

पत्र/विषर् पूणायङ्क उर्ीणायङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्र्िायर्ाय (Interview) २०  मौजखक (Oral) 

द्रष्टव्र्ः  

१. पररक्षा वकलसम प्रारजभिक, ललजखर् र अन्र्िायर्ाय हनुेछ । 

२. ललजखर् परीक्षामा माध्र्म िाषा नेपाली िा अंरिेी िा दबैु हनु सक्नेछ । 

३. प्रारजभिक परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिार मात्र ललजखर् परीक्षा र ललजखर् परीक्षामा छनौट िएका 
उभमेदिार मात्र अन्र्िायर्ायमा सहिागी हनु सक्नेछन । 

४. िस्र्गुर् बहिैुकजल्पक प्रश् नको गलर् उत्तर ददएमा प्रत्रे्क गलर् उत्तर िापर् २० प्रलर्र्र् अंङ्क कट्टा 
गररनेछ र्र उत्तर नददएमा त्र्स िापर् अंङ्क ददइनेछैन र अंङ्क कट्टा पलन गररनछैेन । 

५. परीक्षामा कुनै प्रकारको क्र्ालकुलेटर मोबाइल िा अन्र् विद्यरु्ीर् उपकरण प्रर्ोग गनय पाइनेछैन । 

६. संजक्षप्त सूची प्रकार्न लङु्ग्री गाउँपाललकामा करार िनर्जि व्र्िस्थापन सभबन्िी कार्यविलि, २०७९ 
बमोजिम रै्जक्षक र्ोग्र्र्ा कार्य अनिुि उभमेदिारको स्थार्ी ठेगाना समेर्को आिारमा र्र्ार गररनेछ । 

७. अजन्र्म नलर्िा प्रकार्नको लालग उभमेदिारले संजक्षप्त सचुीमा प्राप्त गरेको अंङ्क र ललजखर् परीक्षामा प्राप्त 
गरेको अंङ्कको र्र्प्रलर्र्र् र अन्र्िायर्ायमा प्राप्त गरेको औषर् अंङ्कको आिारमा अजन्र्म र्ोग्र्र्ाक्रम र्र्ार 
गरी सबैिन्दा बढी अंङ्क प्राप्त गने उभमेदिारलाई लनर्जुिको लालग लसफाररस गररनेछ । 

८. पदपूलर्य सभबजन्ि अन्र् कार्य कार्यविलिको पदपलूर्यको लनणयर्ानसुार हनुेछ । 

  



लङु्ग्री गाउँपाललका 
गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

बडाचौर, रोल्पा  
ररटनी स्िरं्सेिक पाँचौँ र्ह पदको प्रलर्र्ोलगर्ात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

९. सामान्र् ज्ञान        - २० प्रश् न X २ अङ्क =  ४० अङ्क 

• नेपालको िौगोललक, आलथयक अिस्था, प्राकृलर्क स्रोर् र सािनहरू 

• नेपालको इलर्हास 

• क्षेत्रीर् संगठन (साकय  राि) 
• नेपालको संवििान (मौललक हक र अनसूुचीहरू) 
• विज्ञान प्रविलि र खेलकुद  

• नेपालका समसावर्क गलर्विलिहरु 

१०. सामान्र् बौविक पररक्षण     - ५ प्रश् न X २ अङ्क  =  १० अङ्क 

• गणीर्ीर् क्षमर्ा 
• र्ब्द ज्ञान पररक्षण 

• समरुपर्ा 
• र्ाजब्दक िलगयकरण 

• र्ावकय कर्ा परीक्षण 

११. सेिा सभबन्िी ज्ञान           - २५ प्रश् न X  २ अङ्क  =  ३० अङ्क 

• नेपालमा िैदेजर्क रोिगारको िर्यमान अिस्था, चनुौर्ी र कामदारले िोग्न ुपरेको समस्र्ाहरू  

• बैदेजर्क रोिगारमा िैदेजर्क रोिगार वििाग, िैदेजर्क रोिगार बोडय र स्थानीर् र्हको िलुमका 
• श्रम स्िीकृलर् र पनुः श्रम स्िीकृलर्को आबश्र्कर्ा र महत्िबारे िानकारी  

• सरुजक्षर् िैदेजर्क रोिगारीका लालग आप्रिासन प्रवक्रर्ा र चरणहरू 

• िैदेजर्क रोिगारीमा िाँदा िानु्नपने विषर्हरू  

 

 

 


